Szanowni Panstwo,

wierzymy, ze w kazdym wieku warto rozmawiac¢ o ciele, tak samo jak warto wprowadza¢ ciato w ruch. Ta mysl| przy-
$wiecata nam podczas pracy nad ,Thrillerem”. Liczymy, ze spektakl stanie sie pretekstem do dtuzszych rozmoéw
czy zabaw wokot takich aspektdw cielesnosci jak fizjologia, seksualno$é, choroba. Chcemy pokazaé, ze cztowiek
sktada sie z potrzeb, pragnien i popedodw, ze w jego zyciu jest miejsce na cierpienie i rados¢ z ciata. Interesuje nas
wstyd, ktdry czesto kaze nam ocenia¢ swoje ciato, zmieniac je, eksploatowac ponad swoje mozliwosci. Pokazujemy
cztowieka pod presjg, ta presja jest zarazem spoteczna jak i uwewnetrzniona. Poniewaz bardzo wierzymy w moz-
liwos¢ wspdlnej identyfikacji dorostych i nastolatkdw, sg fragmenty, ktére moga sie wydac zaczerpniete ze $wiata
dorostych, nie do konca bliskie doswiadczeniom mtodych ludzi. A jednak dotykajg podobnych emociji takich jak
lek, wstyd, pozadanie. Ukazujemy cztowieka w kontekscie spotecznym, w relacji z innymi, w rodzinie albo w pracy.
Staramy sie odstaniac¢ szczegdty z zycia, nazywa¢ emocje i umiejscawiac je w ciele. To rozpoznanie wydaje nam
sie szalenie wazne. Poniewaz w bardzo wczesnym wieku dzieci czesto styszg od dorostych: ,,nie ptacz”, ,czemu sie
przejmujesz”, ,nie krzycz, nietadnie tak”, to wiedza, ze silne emocje nie sg pozgdane. A poniewaz emocje wyrazajg
sie przez ciato — to ono wysyta nam silne sygnaty - dzieci uczga sie negowac to, co sie wydarza w ciele. Prébuja to
ciato ujarzmié. Chcemy pokazaé, jak cztowiek stara sie nawigzac kontakt ze swoim ciatem, odzyskac¢ je dla siebie,
wolny od pres;ji, nakazéw i zakazéw. Dotykamy wiec tematdw tabu: trawienie i wzdecia, masturbacja, miesigczka.
Czasami w scenach silnych emocji padajg pojedyncze przeklenstwa. Wierzymy, ze przestrzen teatralna daje szanse
na stuchanie i oglgdanie tego, o co zazwyczaj wstydzimy sie zapytac. Spektakl i scenariusz spektaklu byty konsul-
towane z psycholozka i seksuolozka. Upewnilismy sig, ze nie przekraczamy zadnej granicy percepcji i wrazliwosci
mtodego widza. Liczymy, ze znajdg Panstwo w spektaklu ciekawy materiat do dalszej rozmowy z uczniami.

Anna Smolar
rezyserka




Drodzy nauczyciele i pedagodzy,
Ponizej znajdziecie trzy propozycje lekcji-warsztatéw mozna przeprowadzi¢ z klasg po wspdélnym obejrzeniu spektaklu
JThriller”. Ich celem jest stworzenie uczniom okazji do wymiany refleksji na temat przedstawiania (w mysl| zasady, ze kaz-
dy widzi spektakl inaczej, zaleznie od swoich doswiadczen) oraz do odniesienia podejmowanych przez artystéw tematéw
do wtasnego zycia. Scenariusze opierajg sie na twdrczych zadaniach, ktére zostajg omoéwione wspdlnie przez klase. W tej
koncepcji nauczyciel nie tyle jest osobg przekazujgcy wiedze, ile odpowiada za stworzenie sytuacji, w ktérej uczniowie moga
pracowac samodzielnie, moderuje dyskusje i pomaga zbiera¢ wnioski. Kazdy warsztat stanowi zamknietg cato$¢ i trwa go-
dzine lekcyjna. Wybierajgc scenariusz dla swojej grupy, warto pomysleé nie tylko o temacie, ale réwniez o stopniu integrac;ji
klasy oraz otwartosci na dzielenie sie swoimi doswiadczeniami. Mozliwe jest rowniez zrealizowanie wszystkich trzech zaje¢
z jedng klasg lub zainspirowanie sie jednym wybranym zadaniem z ktérego$ scenariusza. Wyboér nalezy do Was!
Zycze owocnej pracy i wielu ciekawych rozméw o spektaklu!

Justyna Czarnota

pedagog teatru

PROPOZYCJA PIERWSZA: EMOCJE
Celem tego warsztatu jest uwrazliwienie na emocje, ktdre wigzg sie ze spotecznym funkcjonowaniem, oraz zwrdcenie uwagi na
powigzanie odczuwania konkretnych emocji z reakcjami somatycznymi.

Przygotowanie: Kartki z napisem réznych miejsc, w ktdrych przebywajg mtodzi ludzi (Mozesz skorzystac¢ z propozycji z zatgcznika
nr D, kartki A4, flamastry.
Miejsce: klasa, w ktdrej uczniowie mogg usigsc w kole.

Krotki opis scenariusza:

Zadanie 1 (10 minut)

Usigdz z klasg w kole. Popro$ uczniéw, by na kartce A4 narysowali scene ze spektaklu, ktdra wywotata w nich najsilniejsze emocje.
Zapro$ ucznidw, by kolejno prezentowali rysunki, krétko opowiadajgc o przyczynach swojego wyboru.

UWAGA! Czasem warto podkresli¢, ze wartos¢ artystyczna pracy nie ma znaczenia, ze nie liczg sie zdolnosci plastyczne (lub ich
brak). Rysunek moze by¢ schematyczny lub symboliczny.

Zadanie 2 (7 minut)

Celem poprzedniego dziatania byt podziat klasy na podgrupy — do jednego zespotu nalezg osoby, ktére wybraty te samg scene.
Grupy moga miec rézng liczbe cztonkdw.

Popro$ uczniéw, by w grupach zastanowili sie, jakie emocje towarzyszyty bohaterowi w wybranej przez nich scenie. Na koniec
rozmowy niech wybiorg jedng dominujgcg emocje i zapiszg jg na kartce.

Zadanie 3 (10 minut)

Popros$ ucznidw, by zastanowili sie, a potem zapisali na kartce, jak zachowuje sie ciato pod wptywem tej emoc;ji (strachu, zazenowa-
nia, radosci, wstydu itp.). Moze pamietajg, o czym moéwit bohater w danej scenie (np. poceniu sig, czerwienieniu, sztywnosci jezyka,
napieciu mies$ni, nerwowym usmiechu itp.)? A moze mogg poda¢ wiecej reakcji, ktére przychodzg im do gtowy, gdy mysla o byciu
pod wptywem tej emoc;ji?

Zadanie 4 (15 minut)

Popros$ kazda z grup, by przez chwile porozmawiata o tym, w jakich sytuacjach nastolatek moze przezywac wybrang przez nich
emocje. Zadaniem grupy bedzie opisanie takiego momentu. Zanim grupy zaczng pracowac, niech kazda wylosuje miejsce akc;ji dla
swojej sceny (karteczki z zatgcznika nr 1). Popros, by uczniowie szczegélng uwage zwrdcili na to, co dzieje sie z ciatem bohatera.
Gdy wszyscy bedg gotowi, przeczytajcie gtosno powstate teksty.

UWAGA: Zamiast pisa¢ teksty, uczniowie mogg takze przygotowac komiks lub scenke teatralna.

UWAGA: Jesli macie wiecej czasu i grupa jest bardziej zaawansowana, a uczniowie sg ze sobg zintegrowani, mozna to zadanie
zrealizowac nieco inaczej: grupy bedg kolejno wychodzi¢ na $rodek i wspdlnie, spontanicznie budowac historie bohatera, ktory
przezywa dang emocje. Uczniowie z konkretnej grupy ustawiajg sie w szeregu. Pierwsza osoba wypowiada tylko jedno stowo,
druga kolejne i tak az do zbudowania catej opowiesci. Wazne, by uprzedzi¢ uczniéw, by podczas budowania historii szczegdlna
uwage zwracali na to, co dzieje sie z ciatem bohatera. Pozostate grupy moga sprébowac zgadnad, jaka scene ze spektaklu wybrata
pierwotnie grupa.

Zadanie 5 (3 minuty)
Zakoncz spotkanie dyskusjg na forum dotyczacg tego, jak emocje przektadajg sie na reakcje fizyczne.



PROPOZYCJA DRUGA: THRILLER
Celem tego warsztatu jest przyjrzenie sie thrillerowi jako konwencji oraz praktyczne ¢wiczenia w zastosowaniu tejze konwencji
w krétkiej formie literackie;j.

Przygotowanie: Po spektaklu (lub na kilka dni przed péjsciem na spektakl) popros uczniéw o prowadzenie dziennika, w ktérym
opiszg wydarzenia jednego dnia ze swojego zycia, zwracajgc szczegolng uwage na ciato: oddech, bicie serca, kragzenie krwi, poja-
wiajgce sie w ciele napiecia czy bdl. (Mozesz skorzystac z listy w zatgczniku nr 2 - rozdaj je uczniom do uzupetnienia). Mogg zapisac
nawet bardzo drobne wydarzenia ze swojego Zycia, wazne, by zwrdcili uwage na aspekt somatyczny. Uprzedz ucznidw, ze zgromadzo-
ny przez nich materiat bedzie wykorzystany w dalszej pracy.

Miejsce: klasa, uczniowie mogg pracowac w tawkach.

Krotki opis scenariusza:

Zadanie 1 (10 minut)

Czym jest ich zdaniem thriller? Zbudujcie pole skojarzerh metodg burzy mézgoéw - zapisujcie skojarzenia na tablicy.
UWAGA: Mozesz takze poprosi¢ uczniéw, by wyszukali w internecie kilka definicji stowa ,thriller”.

Zadanie 2 (25 minut)

Podziel uczniéw na czteroosobowe zespoty — niech pierwsza tawka potaczy sie z drugg, trzecia z czwartg itp. Popros ucznidw, by
wyijeli swoje dzienniki i nawzajem odczytali sobie notatki. Wybierzcie jedno wydarzenie z jednego ze swoich dziennikdw i sprébuj-
cie opisac to, co sie wydarzyto, nadajgc narracji klimat thrillera. Niech kazda grupa odczyta gtosno stworzony przez siebie tekst w
taki sposdb, by gtosem jeszcze bardziej podkresli¢ napiecie.

UWAGA: Opisane zadanie uczniowie moga rowniez wykonac jako prace indywidualng. Wtedy kazdy wybiera fragment ze swojego
dziennika, a chetni prezentujg efekty pracy na forum.

Zadanie 3 (10 minut)
Popros$ uczniéw, by w grupach zastanowili sie, dlaczego ich zdaniem spektakl nosi taki tytut? Co o tym $wiadczy? Wnioski zbierzcie
na forum.

PROPOZYCJA TRZECIA: RUCH
Celem tego warsztatu jest ¢wiczenie wyrazania swoich emocji abstrakcyjnym ruchem.

Przygotowanie: kartki A4, gtosniki, ktdre pozwolg gtosno pusci¢ muzyke. Przygotuj okoto 10-minutowy materiat muzyczny (mozesz
tez skorzystac ze sciezki dzwiekowej do spektaklu - spis utwordw znajdziesz w zatgczniku nr 3). Przed realizacjg warsztatu upew-
nij sie lub popros ucznidw, by tego dnia mieli do dyspozycji telefon z dostepem do internetu oraz stuchawki.

Miejsce: klasa lub inna przestrzen (np. sala gimnastyczna), w ktdrej uczniowie mogg sie swobodnie poruszac.

Krotki opis scenariusza:

Zadanie 1 (10 minut)

Popro$ ucznidw, by kazdy znalazt dla siebie miejsce, by mogt sie swobodnie rusza¢. Zapowiedz, ze rozgrzewka potrwa 10 minut
i nalezy jg wykonywac¢ z zamknietymi oczami, a ty jako prowadzaca/prowadzacy bedziesz wymienia¢ kolejno czesci ciata, ktore
bedg nadawac ruch catemu ciatu, od ktérych ruch bedzie wychodzit. Wtgcz muzyke i co jakis czas wydawaj polecenia: ruch wycho-
dzi z prawej stopy, ruch wychodzi z lewej stopy, ruch wychodzi z prawego kolana, ruch wychodzi z lewego kolana, ruch wychodzi
z bioder, ruch wychodzi z brzucha, ruch wychodzi z prawej dtoni, ruch wychodzi z lewej dtoni, ruch wychodzi z barkéw, z czubka
gtowy. Na koniec popros, by poruszali sie swobodnie.

Zadanie 2 (5 minut)

Gdy muzyka sie skoriczy, popros$ uczniéw, by nie otwierali oczu, ale delikatnie wcigz sie poruszajac, przypomnieli sobie swdj pora-
nek. Niech kazdy, wcigz z zamknietymi oczami, sprébuje utozy¢ krétkag choreografie, ktéra oddawataby dynamike poranka. Potem
popros, by powoli otwierali oczy, nadal wykonujac swojg choreografie. Popros, by zastanowili sie, do jakiego utworu mogliby te
ruchy wykonad.

Zadanie 3 (15 minut)

Popro$ ucznidw, by otworzyli oczy i w internecie lub w telefonie poszukali utworu, o ktérym pomysleli. Niech dobiorg sie w pary
- najlepiej, by duety tworzyty osoby, ktére sie ze sobg dobrze czuja. Zrébcie silent disco: pierwsza osoba z pary prosi drugg o zna-
lezienie wybranej przez nig piosenki. Obie zaktadajg stuchawki — jedna tariczy swojg choreografie, druga stucha muzyki i oglada
taniec partnerki/partnera. Potem zamieniajg sie rolami.

Zadanie 4 (7 minut)
Zapytaj ucznidw o to doswiadczenie. Czy byto to dla nich tatwe/trudne, przyjemne/nieprzyjemne? Dlaczego?

Zadanie 5 (8 minut)
Wrdéccie myslami do spektaklu. Zrébcie burze mdzgdw, zastanawiajgc sie wspdlnie, jaka role w spektaklu petnity sekwencje taneczne.



ZAEACZNIKNR1

np.:

DOM

SZKOtA

GALERIA HANDLOWA
ULICA

KAWIARNIA
BIBLIOTEKA

KINO

DYSKOTEKA

ZALACZNIK NR 2
Godzina 7:00
Godzina 9:00
Godzina 10:00
Godzina 14:00
Godzina 15:00
Godzina 18:00
Godzina 22:00

ZALACZNIKNR 3

Utwory muzyczne wykorzystane w spektaklu Thriller:

She Wants Revenge - Tear You Apart

Richard D. James, Aphex Twin - Hankie

The Knife - Networking

Fernando Corona, Murcof - Maiz

Richard D. James, Aphex Twin - Tree

Liars Feat. Conrad Standish, Indie Rock - It Fit When | Was A Kid
Jarboe/La Gira, Swans - Blood & Honey
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